
 9

�
�
�
�

�
��������	�
������

������
���	�������������������

��������
������������������
������������������������������
��������������������������	�������
������������������������� ������
�����������������!���������"����
������������#�#���$%	��������������
������������������������#������
��"�����
�
�

&������
� '��
���� �����
���� "������� !������ ���� ���� ���
�������� ��� �
����
%	� ������ ����
"����� ����� 
������(��� ��� ���
"
����
�������������������������
)� (������ �������� ���������	� ���
������ ������ ��� ��*�� �����(�
�
��"���� ��� �������� ��� ��������&���

+�"����,������
�*��������
�������)����������������� ���������������������������#��#
������ ����������� ��� ����-� ��� ���� �������	� ��� ���-�� ���� ���� ��.������ ��� �����
���������*������� ���� ���� ��
���� ��� ���� ��.��,� ��� '� �����#/����� &�� �����
	� ����
��������������������������������������	������������ ������
���������
�
� ��-����0��������-����0��������-����0��������-����0������� ���

�
�
�
�
�
�
�

�



 8

1�����������1�����������1�����������1������������ ���,,,,����
�

�  2���0& �
2������������0�
"�.�����&�������!�0&%�������
(��"�� �������������������

�
�����
���������������������������������
"�������� ������������������.�
������
��������"�������3��"����#4
������������/����������� ������������������
����������
������	����������5���������������������� ����������������������
0��.�
������������������
������������������������
� �������������	���������
������������(�����������������������������������
�� �������
2����
�� �����*��	� 6778� ���.�
������ ���� 
�
� ����� ��� ������� ���� ��� �0&�� ���
/�����	�������������������"�����)�789�����������(�� �������������������������
�
������� ��� ����������� ���� ���.�
������ �
��������, � 1��� ���������  ����
��������������������������������(����������
������� �������������
�������������
��
��
�������� ���� ����������� ��� ����� ���� �������1�� � ��������� 
��������� (��� ����
"������� ���� ������
�� ��� ��� �0&� ��� ������� ������ ��� ) � ���5������ ����� ��*��
�����������������*�����
�
������
�

�
�  :��������������.�
������ �
2���0��.�
������(���"�����������/����������� ������ ��������
����������

��������������������������������"����

�
���������� �������������
������������,�:�;�������1��3��(���"���������<�:���� �#����=���
�����#�����
�
���

�����6>>?	������������"��������
 
�
"�����������������������
���� ������������������������������0��.�
���������� �����&����������
��������������������������������������������������� ��������.�
���������
�
�������	�������(��������������������������������� �
�

�
 

�
�
�



 7

<<<<����2��� �����������������������������������2��� �����������������������������������2��� �����������������������������������2��� ����������������������������������� ����$$$$����====����
� � � @���
�������
������

  

2��� �
�������� ���� �������� ����� ���� ������� �"��� ���� ��������� �����
��������������A
"
�������$�

�
B�������������������(����������
������������
�����* ��

����
���������
��������	�
���������A���
���� ����� $� 2��� 0��.�
������ ��� ��� �
�������� ���� ���� ��� ������
������������ ��� ����(��� ����� ����� �������� ���� ������ �
�
����������(�A)�7C�C9�$�:���������������������
�	� ���������
�
�������������"��
��
���������"��������.�
������$�

� � � � � � � � � � &����
�'������&����
�'������&����
�'������&����
�'������� ���

�

1������������������(������.�
�����1������������������(������.�
�����1������������������(������.�
�����1������������������(������.�
����� ����

�������������������� �0��.�
�����0��.�
�����0��.�
�����0��.�
����� ���,,,,�
2�����������68�����	�����������.��(��������������
� �������������������	�����
���������� ����� ������� ����������� ��-� 0��.�
������ �� � ���������� ����� ������
��
������� ������������� ����� ������ ����� ���������� �� -� ������� �
�������� ���
�
���"������������������.�
��������D��������������� ������
������,�

� &����������
������
� <�/������A��=�,�����������
��������
� <���A�����������=�,��������������
� <�������=�,���E�
� <�0��������=�,������)����
�����

2�� ������� ���.�
����� ���� ��� ������� ��� ���������	� �F � ���
����(��� ���� ������������� G�� ��� ����	� ���
���-� ����� ����
0��.�
������ (��� ������� ���� ������������ ��� ����(���� ����
(���,� ��  @���
�
� !6%	� ���H������� ������(��� !7%� ��� ������� ���
;�
�
�!C%� �

���� ���� �������������������������������� ���� ���� ���� ���� �@���
����������.�
�����@���
����������.�
�����@���
����������.�
�����@���
����������.�
���� ����

1 

2 3 @�����������.�
����@�����������.�
����@�����������.�
����@�����������.�
���� �
�
<�I��������
3�����������"��
5��������
��������������
0��������
����������
�������������
:�����������
����������������
��!�%�����"����
3�����������= �

;���������;���������;���������;��������� ����
�
<�2�1������;����������
�����
2�������)�;������
:����������������
���
������(���
���������"������-	�
�������(��	�
B����������
����
D���������������������
��������
������������������0�����(���=�

�



 6

<<<<����J����������"������������
	������������
�������J����������"������������
	������������
�������J����������"������������
	������������
�������J����������"������������
	������������
�������
�����������������+����������������������������������+����������������������������������+����������������������������������+������������������ ���$$$$����====����
� ��&�������!�����
��������;���������%  

<<<<����������(�������������������������������������������(�������������������������������������������(�������������������������������������������(������������������������������������� ����====����
� � � @���
����������
����  

�
�

�
�� ������ 6C� ����	� ����� ��� ����� ������
�
���"���� ���0��.�
���� ��� ��� �������	� ����

�
�������� ���
�� ��� ��������� !�����
��
�A�������%� ���� ���� ��� ������ ���� ����
�� )�
������������������$�
G��������������������	����������*����������	�
���� �
�������� ���.�
������ �������������� ������
��"��
�� �"��� ��� ���
���-� ����������� ���� ���
0��.�
���	� ��� � ��� ���� ���-#��������� �����

���"���� ������� ���� "�.����� ����� .� ������ $� '���� 
"�� ������	� ��������� �A������
��-��"�������
�)��������
�)������������������������ �)��������������������������
������-� )� �A���������� ��� ����� ����� ������� ��� ���� �� � ��� ����
�� (���
�A�����������
� @��� ����� ����� ����� ��� ������� �����	� ��� ����� ���� �� �0��.�
���� ��� �
�
����
���� ������
� ��� ��� :�����3��"���	�(��� �������� ������ � ���� ���.�
������ ��
������
��� ������� ������ ��� ����� �)	�
�� �������
� ���
�������������� 1�� �����
�"����� (��� �*�� ����	� ����� ���
��������������A��������)�� "���(�A����������"������ �0��.�
����$���
�

�������	� ��� ������ :��� !������ �
������� ���.�
����%� � "���� ����� "����� ����
����������������������� /����;����� 6������������������.�
�������������
���
��
)�������������������������������������������������� �3�����"���������������C�
������� ��� 8� ������� �
�������� ���������� ������������ �����(��
����� ;����

�A�
���	� ���� ���� ����
� ���
<�;�����
�=	� ���� ������
���.�
������� �F� ������� ���

����������"����������������
�����������	����������� ���������
����<�K����=�
������(���<������������������������=��2�������*���� �������������������*���(���
���� ��
����(��� )� ���(��� ��������� �AB�
����� ��� (��� " ���� )� �������������� ���
��
���� ��� ���� ��"��������� ����(��� ��� <�K����=� ���� � 
����
� �"���� ���� 
����"��
������"�	�!�������"�������������������
.������-���� �%��
�

�

                                                           
1 �66�����H�������������.	�L�99>�0����	�  

2 �



 5

�
�

2�� 0��.�
���� /��������� ���� ���
�����
��� ��M���� !����� ��� 6�9%	�
�����
� ����"����� 7C9� 999�
��
���������������������
��)��
6?� 999� ��� ��� ��� /������� 2��
����������� ��� ��� 0��.�
����
/�����������������������������,����
�����	� ����� ���� ����� ������� (���
�������
��� ��� ���������� �����
���
!��������������������%��
2��� �������� �����.
��� ���� ����
��
���������������;���������������
�
�

/��������� 2�� �������� ������ 
�� ���� ��� ������ ������(�� �,� 6N� 
(��"���� )� 679� �������
������(���� �

G����������������������*��	����67����6?�
����� 799L	� ��� 0��.�
���� �A���� ��"��
�� ���
�������������$�
�
2��� �
�������� ���.�
������ ��� ������� ����
�
���
� ��� ������� ������ ��� �
�������� ����
�-��������� ���� ��� ��*��� ��� ��� 0��.�
�����
B�����"��������"�������
����������������
��*�� �����
��� (��� ����������� ����
���������-�����������������0��.�
���� �

2�� �
�������� 
����� ��� � ��� �������
������ ��� �������� ���� ��� .� �"���� ���
���
���-� ������� �"��� ���� �������
(��� ����� � "��� ��� ���� ��������	� ����
������������ ��� ����(��� ��� ���
���
���-���������
����� �

0���������������������*����������������.�
����0���������������������*����������������.�
����0���������������������*����������������.�
����0���������������������*����������������.�
���� ���� ����



 4

2��2��2��2�� ��� � �����������	����������������	����������������	����������������	�����
���������������O���������������O���������������O���������������O ����
�
@��������������
��������
���������	�����������������
��������	������.��������
��������������������
�	����
������(������(��������
��������O �
�
����������������������������
������"���������������������
����������������
�
���������������������"�����
��������(��������
��������
�����������������������	����
��������	�������"��������
����
��������
�����.������������	�������������
���������������������������F�
��������������������������
���������������
�
:�����������)���������-����
��*�������������(��������(���
����������������������
���-������������������� ����
�������
�

���G������  
 

2�����������2�����������2�����������2������������ ���
����
2�����������������������������������������������
�� �# �����������������������
��������� 1��� ���� ��������� ��� �������� ��� ����"���� �� ������� ���� ����� (����� �����
����� �
���������� ���� �
��������� 2�� �������� �������� ��-� ������������ ����
�
��������������������	����(�������
��������������� �������-��
2�� ���������� ����� ����� ����� ����.��� ��������� ��-� �
 �������� ��� ���"����
(��������� ���
�
���� 0��� �-�����	� ���� ������������ �� �� ��
������� �������������
�����
��������������������������������"������������ ������
���
�
2222���

�
"�������

�
"�������

�
"�������

�
"����� ���
����
2�� �5��� ���� 

�
"����� ���� �������(���� 1��� ���"����� ���
��������������������������������������"�����������1 ������
������������������������	�����������)�������������� ������
�������������������(����������������
�������
0��� �-�����	� ��� 
�
�����
������ (��� ���������� ���� �� ���
)� ����� ��� ��� 

�
"���� (��� ��������� ���� �������� )� 0� ����
!��� ��� ������� ��� ��P����� ��� D���������� ����� "������ �
�����������%��
�
2�������
��2�������
��2�������
��2�������
��� ���
����
@�������
��)���*��������������
�����(�������������� ��
��� ������� ������� 2�� �����*��� 
����� ��� ����
�� ���� �� �
��*��� ��� ��� 0��.�
���� /���������� 1�� ��.� �� ���� ���
(������������ ����� �
������ )� (���� ������ ��� ����
�� 
� ����
�
������,� ��
����� ���������� 
���� ��� ���������-�� 2�� �
;��������� ���� ��� ������ �+��	� ���� ����� ���������
��������� ��� ��*�� �������������� ;���� ��� ������ 
�����
������	� ��
����� ������ ��� ;������ 
����� ��
����� ���
������� �����	� ��� �"���� ����� ������������� ��.�  �����
��
���������������������������
�
2���������)��������2���������)��������2���������)��������2���������)��������� ���
�
<�������(�����������"�����;����������	�(����������� "�����
&����	� ��� ��� �5�����	� ��� ��� ������� �����	� ���� ���� " ��
0�����=��
�
� � ������0������������������������&���������:��H���� ���0������������������������&���������:��H�������0������������������������&���������:��H�������0������������������������&���������:��H�������� ���



 3

�
�
�

:� ���(��� ���
��� �������� 7	� ��
(����� ��� �
�������� "� ��� �������� ���:� ���(��� ���
��� �������� 7	� ��
(����� ��� �
�������� "� ��� �������� ���:� ���(��� ���
��� �������� 7	� ��
(����� ��� �
�������� "� ��� �������� ���:� ���(��� ���
��� �������� 7	� ��
(����� ��� �
�������� "� ��� �������� ���
�������	� ��� �
��������	� ��� ��*��� 
"�(����� ��� "��� �� � ������� ��������������	� ��� �
��������	� ��� ��*��� 
"�(����� ��� "��� �� � ������� ��������������	� ��� �
��������	� ��� ��*��� 
"�(����� ��� "��� �� � ������� ��������������	� ��� �
��������	� ��� ��*��� 
"�(����� ��� "��� �� � ������� �������
:����������	� ��� �
��������� ����� �
������� ���
����� � ����� (����� ��*��� !"����:����������	� ��� �
��������� ����� �
������� ���
����� � ����� (����� ��*��� !"����:����������	� ��� �
��������� ����� �
������� ���
����� � ����� (����� ��*��� !"����:����������	� ��� �
��������� ����� �
������� ���
����� � ����� (����� ��*��� !"����
������
%�������
%�������
%�������
%�� ���
 
 
 

2����2����2����2��������������������������������������������� ���

����
2���(��� ����� ������ ������������� ��� ��� �������	� ��� � ������� ������ ����
(��������
��	� ����� ���� ��
��� ��� ���� 
������� ����� �� �� ����� ��� ������ ��
������
������
������.��(�������(�������������	����"������� �����*�������������

���
2�� �������� ����� ���� �������� )� ��
���� ��� 
����� ��
�� ����-�� ������ ����(���� ���
������� ������ �� 
�
� ��

��2�� ������� ������ ���� ���� �� �������� (��	� ��P��� )� ���
�������������
��������������"�����
	�������������"� �������������)��������������
1��	� ��� ������� �����	� ����� ������� ������
�� )� ������ (��������	� ��� ��.� �� ����
�������� 
�����������	� ������ ���5������ ��� ��� ������� ������� ������ ���� ������ "���
(��� 
������	� ��� "��� ��� ������� ������ ��������� ������ ����� "��	� ������ ��*�� ���� )�
�������������.�������(��������
K������������(������������������������)� �

�
2���2���2���2����
��������
��������
��������
�������� ���
�

2����
������������������������-�������������������� ���������
�������2��
����������
�������(�������������������������������� �(����������������5�
��1��.�
�����������������������F�����������	������
�����	�� ��������������������������
����� ������ ��-�� ;���� ��� ������ ���� ���� ����� ���<�� � �� ����=	� ��� ��.� �� ����� ���
����
����������������P���������������������

;���� ��� ������ ���� �)� ����� ���������� ��� � ��� �����	� ��� ��������� ������
������ ����������� �
�
���*��� ��� ��� ���������� ������ � ��� ����
�������
���������
�� (��� ����������� ��� ��
��� ���� ��������� �� 
������ ����� ��� 
���#
 ���������������

������)���������������������������������������-	��� �������������(�������
��� ����� ����������� 2��� ���������
�� ��� ����� ���� ��� � �����������	� ���� �����
������������������<������������������=��

�
�
�
�



 2

�������������������	�
���������
���������	
��	��
��
�����

���������������

 

 

Point  I nformat ion  Jeunesse  

��������	
��������

������	������������������������ ��������

� � ����������	����
��

Documentation générale 

Aide aux projets 

Recherche d’emploi 

Reliure  

Recherche de stage 

Sortir 

Création d’association 

cv et lettre de motivation 

Recherche de formation 

Recherche d’établissement scolaire 

�
�
�����������	����	���� �

�
���������	�����
����
�������
���

�
������������������
���
�����
�

�
���������
���
�������
���

�
�

���� �
�������������������������

�������������
�
�

� �
����� ��������� �

�
�

��� � �
!"#��$�
�%�&' ��$$�"������()��

�
�

*��%����+$��
��(�,�#�����$��

�
&��������

 
 
 
��� �  �2��D���2��D���2��D���2��D���������������������������������������� ���,�;
���������,�;
���������,�;
���������,�;
���������� ���

OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO� �����C�
����

�
�
�

��� �  �0��.�
����/���������0��.�
����/���������0��.�
����/���������0��.�
����/��������� ���,,,,�
������.������ "�������.������ "�������.������ "�������.������ "�� ���
OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO�OOOOOOOOOOOOOOOOO� �������
����
�
�
�

��� �  �0��������0��������0��������0�������� ���,��������������������,��������������������,��������������������,�������������������� �

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO ������>�

 

� �

H�����������*��H�����������*��H�����������*��H�����������*��� ���
������������������������������������������������������������� ���$$$$����

����

���� D����� ��� �������� ���
���D����� ��� �������� ���
���D����� ��� �������� ���
���D����� ��� �������� ���
���
<<<<��������������������������������# ###7777����====	� ������	� ������	� ������	� �������� ���������� ���������� ���������� ��������
��� ������� ������� 3������� ������� ������� 3������� ������� ������� 3������� ������� ������� 3����
������� (������ 
��������	�������� (������ 
��������	�������� (������ 
��������	�������� (������ 
��������	�
�.����.����.����.���� �
���
� �
���
� �
���
� �
���
� ��� ��
��
������
��
������
��
������
��
����� ��� � ���� ���� ���
�������� ����*�� ��� �"��� ������������ ����*�� ��� �"��� ������������ ����*�� ��� �"��� ������������ ����*�� ��� �"��� ����
�
�������������
��
�����������
�������������
��
�����������
�������������
��
�����������
�������������
��
����������� ���
����

���� 2�����������������������2�����������������������2�����������������������2�����������������������
������������ ����
�� )� D��"��	������������� ����
�� )� D��"��	������������� ����
�� )� D��"��	������������� ����
�� )� D��"��	�
(��� ���������� ���� ��������� ���(��� ���������� ���� ��������� ���(��� ���������� ���� ��������� ���(��� ���������� ���� ��������� ���
���������� ����������
������������ ����������
������������ ����������
������������ ����������
��� ��� ����������������
0�0�0�0����� ��� ���� ��"�����	����� ��� ���� ��"�����	����� ��� ���� ��"�����	����� ��� ���� ��"�����	� ������ ������������������
(��(��(��(��� ��� ��� ��� ���� ��������� ��������� ��������� ��������� ������ ������ ������ ����

��
����������
��
����������
��
����������
��
���������� ������ ������������������� 
����� 
����� 
����� 
����
����� (����� �5��� �5����������� (����� �5��� �5����������� (����� �5��� �5����������� (����� �5��� �5������� ���$� ���$� ���$� ���$� ���
�����	� ��� ���������	� ��������	������	� ��� ���������	� ��������	������	� ��� ���������	� ��������	������	� ��� ���������	� ��������	�
�����������������������
�������������������������������
�������������������������������
�������������������������������
��������
��� ����"���� ����� ������� ����"���� ����� ������� ����"���� ����� ������� ����"���� ����� ����
����������� ����������� ����� )� �������������� ����������� ����� )� �������������� ����������� ����� )� �������������� ����������� ����� )� ���
��������������������������������� ���
����

���� 0���(����0���(����0���(����0���(���� < <<<������������������������# ###7777����====����Q�Q�Q�Q�
2�2�2�2�� ������� ������ ���� ����� ������� ������ ���� ����� ������� ������ ���� ����� ������� ������ ���� ����
������� ������ ���-� ��.�� ���������� ������ ���-� ��.�� ���������� ������ ���-� ��.�� ���������� ������ ���-� ��.�� ���
���-� "������� ������ ��� ����� ������-� "������� ������ ��� ����� ������-� "������� ������ ��� ����� ������-� "������� ������ ��� ����� ���
����������� ������ ��� ������� �������������� ������ ��� ������� �������������� ������ ��� ������� �������������� ������ ��� ������� ���
���5�����	� ��� ��� ������� ��
����5�����	� ��� ��� ������� ��
����5�����	� ��� ��� ������� ��
����5�����	� ��� ��� ������� ��
�
���������-�
�����	����������������������-�
�����	����������������������-�
�����	����������������������-�
�����	�������������
"����������� ���� �����	� ���������"����������� ���� �����	� ���������"����������� ���� �����	� ���������"����������� ���� �����	� ���������
��������������������������������������������������������� ���
���� ����

���� ���
����� (��� ��� �����������
����� (��� ��� �����������
����� (��� ��� �����������
����� (��� ��� ��������
"���� ������	� ��"���� ������	� ��"���� ������	� ��"���� ������	� ����� "������� "������� "������� "����
����������� 
����� �������	� �������������� 
����� �������	� �������������� 
����� �������	� �������������� 
����� �������	� ���
���������������������
����������������������������
����������������������������
����������������������������
�������� ���
��� ��� ������������ ��� ������������ ��� ������������ ��� ���������� ��� �������� ��� �������� ��� �������� ��� �������
�����	� ����� ����������	� ����� ����������	� ����� ����������	� ����� �����
������
�������
�������
�������
������ )� ��
��
������������� )� ��
��
������������� )� ��
��
������������� )� ��
��
��������
<<<<��������������������������������# ###7777����=�=�=�=�����
����
����

2����
����������������2����
����������������2����
����������������2����
����������������� ���



�

2��J����������������������2��J����������������������2��J����������������������2��J���������������������� ����

3R6�:"����799L3R6�:"����799L3R6�:"����799L3R6�:"����799L ����

2��0��.�
�������������2��0��.�
�������������2��0��.�
�������������2��0��.�
������������� ����,�,�,�,� ����
�����.������ "������.������ "������.������ "������.������ "�� ���$$$$����

0������� �,�
��������������������$�

6C������799L �,�
@�������
������

�����������������$ �

2��"������������ �,�
;
����������


